
31.01.2026

07.30 - 08.20                 W10

09.30 - 10.30                  T15 09.00 - 10.00                  T09 Tabea Zurhelle

Stephan Schulte Kathrin Rudolphi 08.20 - 09.10                 W11

Parkpl. Barneführerholzweg Gemeindesaal Tabea Zurhelle

Sandkrug 11.00 - 13.00                  T11 Ev. Kirche Sandkrug 09.10 - 10.00                 W12

Anja Dorina Landwehr Tabea Zurhelle

TSG Sportzentrum

1.OG Gro0er Kursraum

14.30 - 15.30                  T05

Tabea Zurhelle

Sporthalle

Grundschule Sandkrug

15.30 - 16.45                  T03

Margot Siemers

15.00 - 16.00                  T01 TSG Sportzentrum

Margot Siemers 1.OG, Großer Kursraum

16.00 - 17.00                  T02 16.30 - 17.45                  T08 15.00 - 16.00                  T06 16.30 - 17.30                 W13

Margot Siemers HH Siemers Stephan Schulte Stephan Schulte

TSG Sportzentrum Sportheim 17.30 - 18.15                 W06

17.00 - 18.00                  T12 1.OG, Großer Kursraum TV Munderloh Stephan Schulte

Tabea Zurhelle 16.00 - 17.00                 W01 18.15 - 19.00                 W07

18.00 - 19.00                  T13 HH Siemers Marcel Brand

Tabea Zurhelle 17.00  - 17.45                W02 19.00 - 19.45                 W08

18.30 - 19.30                  T04 Silke von Höne Christine Michels

19.00 - 20.00                 W13 Kathrin Rudolphi 17.45 - 18.30                 W03 19.45 - 20.30                 W09

Marcel Brand Sporthalle Sebastian Michels Christine Michels

Hallenbad Sandkrug Kirchhatten 18.30 - 19.15                 W04 20.30 - 21.15                 W15

19.30 - 21.00                  T07 Sebastian Michels Christine Michels

Sebastian Michels 19.15 - 20.00                 W05 21.15 - 22.00                 W16

Sporthalle Sebastian Michels Nico Borchardt
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W
as

se
rg

ym
na

st
ik

GS Sandkrug, Musikraum

Gy
m

na
st

ik

Aq
ua

-
Jo

gg
in

g
Re

ha
-

Fi
tn

es
s

Hallenbad Sandkrug

Gy
m

na
st

ik
Rü

ck
en

-
Gy

m
Gy

m
na

st
ik

W
as

se
rg

ym
na

st
ik

Hallenbad Sandkrug

Os
te

o-
po

ro
se

Rü
ck

en
-

Gy
m

GS Sandkrug, Musikraum

Pi
lat

es
Yo

ga
Hallenbad Sandkrug

Samstag

W
as

se
rg

ym
na

st
ik

No
rd

-
W

alk
in

g

Se
ni

or
-G

ym

Sportangebot der Reha-Sport-Gemeinschaft Hatten e.V. - Vertretungen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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